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　今年 6 月より、アルコール・薬物専門病棟が再稼働しております。当院では
ご本人様の治療だけではなく、ご家族支援として依存症の正しい知識の習得、
新しい本人とのコミュニケーションの仕方を提案させて頂いております。また、
ご家族の率直な気持ちを安心してお話しして頂ける場にもなっています。入院・
通院中の家族が主な対象となりますが、現在どこの精神科医療機関に繋がって
いない方のご家族もご参加可能です。対象の方がいらっしゃい
ましたら、下記までお問い合わせください。
アルコール家族教室：毎月第 1･3 金曜日　13:30 ～ 15:00
問い合わせ先：地域連携室、東Ⅲ病棟

　当病棟は、平成 31 年 4 月からスーパー救急病棟として運営しています。入
院患者は精神科急性期特有の陽性症状や著明な陰性症状を呈しているため、リ
スク管理を中心とした精神科治療が優先され、隔離拘束などの行動制限やセル
フケア援助を中心とした手厚いケアを必要とします。年齢層は 10 代から 90
代まで幅広く、日々、精神症状や人格特性への理解、観察力や状況判断、リス
クアセスメント能力、コミュニケーション能力等、多様な看護能力が求められ
ます。
　今年度に入り、新型コロナウィルスの 5 類移行の影響で、社会全体がコロナ
禍以前の社会状況に近づきつつある中、地域で暮らす精神疾患患者の生活にも
進学・転職、引越しなど大きな変化が生じ、調子を崩し状態を悪くされた方が
多くいました。
　当病棟の使命は、患者さんに寄り添いながら、早期から患者さんへ効果的な
治療を提供することで、精神症状からの回復を支援し、社会復帰を促進してい
くことです。これからも患者さんに寄り添い、多くの患者さんの回復を支援し
ていきたいと考えています。

　当院は日本で初めて治療抵抗性統合失調症の治療として、クロザピン薬物療
法を開始した専門病棟です。クロザピンは重い精神症状の改善だけではなく自
傷・他害、再入院のリスクを低下させるなど、様々な有効性を持つことで近年
その治療効果に注目が集まっています。クロザピン治療はクリニカルパスを用
いて、入院期間 6 ヶ月を目標に掲げ、約 1 か月に 1 回のケース会議（患者さん・
家族・医師・看護師・PSW・退院先の施設・地域の役所関係者等）で患者さん・
家族を中心に話し合いをしながら、計画的に治療を行い積極的に退院支援を進
めています。患者さん・家族にとってより良い環境を整え、地域移行支援に向
けて努力して参ります。

地域医療連携室だより

精神科急性期病棟紹介

クロザピン治療病棟紹介

この病院で最も大切なひとは医療を受ける人である基本理念

精神保健福祉士　　中軽米　範恵

東Ⅰ病棟師長　　中井　邦彦

東Ⅱ病棟師長　　高江洲　美寿々
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  感染症や災害への対応について障害福祉サービス事業者等へ取り組みを強化する事が求められています。感染症の知識や
対応方法及び必要なサービスが安定的・継続的に提供される事が重要となります。新型コロナウィルスや台風被害の多い沖
縄県も、今後重要な課題となります。利用者の安全確保、サービスの継続、職員の安全確保等、障害福祉サービス事業者と
しての重要な役割として取り組んでまいります。

  子ども心療科の外来診療では、感染対策のために一時的に撤去しておりま
したご家族向けの書籍コーナーを待合室に再設置いたしました。
　来院されるお子さまの発達検査や心理検査の際は、どうしてもご家族の
方の待ち時間が発生してしまいます。その時間に、お手に取っていただける
ような、子どもの発達や心についての理解を深めるための書籍や資料を取り
揃えております。ご家族が理解を深める一助になった事例もあり、診察室以
外の場所での治療的な役割を担ってくれています。
　今後も書籍や資料のバリエーションを増やし、様々な工夫を取り組んでい
けたらと考えております。

＜当院の災害対策委員会の取り組み＞
　8 月上旬に接近した台風 6 号は沖縄県内に甚大な被害をもたらしました。交通機関の麻痺、停電に加え、貨物船が入港
できず、台風後も数日間食料が届かず、スーパーやコンビニに物がない日々が続きました。県内の精神科病院においても停
電や暴風雨によって診療に影響が出た医療機関がありました。当院の災害対策員会では、このような事態への備えおよび
起きた後の対応について、シミュレーションを定期的に実践しております。例えば、院内の各部署に非常用電源がどこにあ
るか、何日持つのか、非常用食料の備蓄量、職員が出勤できない場合少ない職員でどう乗り切るか、院内が被災したとき
患者さんの命をどう守り、SOS をどこに出すのか、そして速やかに院内対策本部を立ち上げる初動の動き等、院内全体で
取り組んでおります。幸い今回の台風で当院は大きな被害はありませんでしたが、今後も台風や災害への備えに取り組んで
いきたいと思います。

  2023 年 5 月 8 日から COVID-19 が感染症法上 5 類へ移行後、琉球病院デイ・ケアも感染拡大予防のために中止していた
デイケア・プログラムを、徐々に再開しはじめました。「火・水会」と称したアルコール依存症の利用者への取り組みや、11 月
に院内で行われる文化祭へ展示する作品作り等に励んでいます。今回の台風 6 号の影響により、今まで収穫を楽しみにしてい
た菜園は残念なことにピーマンが被害をうけましたが、茄子やオクラは再生の気配、収穫を楽しみに出来そうです。菜園の看
板は壊れてしまいましたが、現在利用者の方 と々一緒に新しい看板を製作中です。まだまだ課題はありますが、利用者の方々に
楽しんでいただけるプログラムを工夫していきたいと思います。

治療抵抗性精神疾患への医療

　治療抵抗性統合失調症の患者さんに対して、当院では 2010 年 2 月からクロザピン（CLZ）治
療を開始し、全症例数は延べ 392 例になりました。2023 年 7 月の CLZ 導入数は 3 例で、その
うちの 2 例は他の医療機関からの紹介例でした。CLZ 治療前には暴力行為や多飲水などの問題
行動のために隔離や身体拘束が必要な患者さんも多くいらっしゃいましたが、CLZ 継続例では問
題行動も消失、もしくは軽減し、隔離や身体拘束は、ほとんどの症例で解除できています。週に
3 回の CLZ 専門外来も行っていますので、患者さんのご紹介をお願いいたします。当院での CLZ
治療や沖縄県での地域連携の実際については、ノバルティスファーマ社の医療関係者向けサイト
のクロザリル / クロザリル適正使用の流れ (https://drs‐net.novartis.co.jp/dr/product/
clozaril/guide/) でも動画が公開されていますので、ご参照ください。

クロザピンの治療状況

精神科医師　　木田　直也

包括的地域精神医療 訪問・デイケア師長　　長嶺　早苗

DPAT 活動報告 心理療法士　　前上里　泰史

重症心身障がい医療 療育指導室長　　金城　安樹

こども心療科 心理療法士　　我喜屋　良行
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治療抵抗性統合失調症の回復に向けて
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